DIAKONIE NEWS DIT & DAT

In Uplengen entsteht an der Ecke Alter Vanlt Diakonie

Postweg - Neulandstrale unsere neue
Beratungsstelle fiir die hausliche Alten-
und Krankenpflege. Hinter dem Gebaude Utgaav 01/2024
werden Parkplatze und Ladesaulen fir ' ’
unsere Elektrofahrzeuge errichtet. Eine
moderne Photovoltaikanlage wird eben-
falls installiert, um nachhaltige Energie zu
nutzen. Der Neubau wird sich harmonisch
—— in die Umgebung einfligen. Wir freuen uns
auf das neue Gebdude. Wenn das Wetter
mitspielt, die Materiallieferungen ohne
Probleme verlaufen und keine unvorher-
gesehenen Komplikationen auftreten, wird
das Gebaude noch in diesem Jahr
bezugsfertig sein.

PLATTSCHNACK

Eet, wat gor is. Drink, wat klor is. Segg, : 7 w , .
wat wohr is. = . : i

Iss, was gar ist, trink, was klar ist, sag,
was wahr ist.
(Martin Luther)
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GRUSSWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

die besondere Zeit des Jahres soll fir Sie
ein Zeichen der Auferstehung und des
Neuanfangs sein. Wie die Natur erbliiht
und sich in bunten Farben zeigt, hoffen
wir, dass in lhrem Leben eine Zeit der
Farbenfreude und des Bliihens anbricht.

Ostern symbolisiert den Neubeginn eines
frischen Starts und erinnert daran, dass
nach der Dunkelheit die helle lebhafte
Jahreszeit wiederkehrt. Geniellen Sie die
Schonheit, die die Natur in dieser Jahres-
zeit hervorbringt, und lassen Sie sich von

WER WIR SIND - APP

Meine 11 Kollegen und ich sind fir
Klienten mit psychischen Problemen
unterwegs. Wir begleiten sie durch
Gesprache, Beziehungsgestaltung,
Feststellen und Beobachten  des
Hilfebedarfs, zum Facharzt, Wahrnehmen
und Beobachten des Krankheitszustands
und Entwicklung in den Alltagssituationen
und immer da, wo sie fachliche Hilfe von
uns bendtigen.

Die ambulante psychiatrische Pflege ist
ein hochsensibler Bereich. Wir alle sind
ausgebildete Pflegefachkrafte, die eine
spezielle  Zusatzausbildung  machen
mussten. Sonst dirften wir unsere
psychisch erkrankten Klienten nicht
versorgen. In enger Zusammenarbeit bzw.
nach Absprache mit dem jeweiligen
Facharzt stehen wir vor Ort bei unserer
Klientel.

der erneuernden Kraft dieser Tage
inspirieren. lhnen frohe Ostern und eine
erholsame Zeit!

Marcus Schumacher & Sandra Groth
Geschaftsfiihrer Pflegedienstleitung

<Die tagliche Abwechslung und das
eigenstandige Arbeiten empfinde ich als
sehr wertvoll. Das Zusammengehen
zwischen ,Fir-die-Klienten-Dasein®, die
Vielfalt der menschlichen Psyche, der
Austausch mit den Kollegen, das
Besprechen mit den Fachéarzten und und
und bereichern meinen Arbeitsalltag, den
ich nicht mehr missen mdéchte.

Ihr Ansprechpartner

APP -

ambulante e
psychiatrische t i\ !
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Pflege

SELBSTPFLEGE

Kennen Sie dieses Geflihl als pflegende(r)
Angehdrige(r)? Sie fiihlen sich von Zeit zu
Zeit durch die Pflege und Betreuung eines
geliebten Menschen stark gefordert oder
uberfordert?

,S0 hilfreich es ist, dass der Pflegedienst
kommt, die Pflege meines Mannes, meiner
Frau ist dennoch manchmal kraftezeh-
rend.”

Folgende Ideen konnen hilfreich sein,
damit besser umzugehen:

e Machen Sie sich klar, dass es normal
und verstandlich ist. Es geht vielen so.
Es gibt keinen Grund, deshalb ein
schlechtes Gewissen zu haben.

Foto aus “Mein Backbuch” von Tini Peters

Muckjes ein Rezept von Tini Peters

Zutaten fiir 6 Kaffeetassen
200 Gramm Butter

100 Gramm Zucker

1 Packchen Vanillezucker "\
4 Eier oy
300 Gramm Mehl
2 gestrichene TL Backpulver

Fiir die Kakaomasse:

1 gehaufter EL Kakaopulver
1T EL Rum

1 EL Zucker

Puderzucker zum Bestauben

e Machen Sie eine Liste mit Dingen oder
Ereignissen, die Ihnen Kraft geben und
Ihren Akku wieder aufladen

e Planen Sie regelmaRig ,lch-fir-mich-
Zeiten” ein. Einmal am Tag 5 bis 15
Minuten. Machen Sie etwas, was
Ihnen guttut, was Ihnen Spall macht.

e Erlauben Sie sich diesen Plan
konsequent in die Praxis umzusetzen.

e Machen Sie den ,ALI, wenn es
stressig wird. Atmen- Lacheln-
Innehalten. Es kann  ,Wunder”
bewirken.

e Nehmen Sie mit gutem Gewissen
angebotene Hilfe an.

e So simpel es Kklingt: Gehen Sie
regelmalig an die frische Luft und
geniellen Sie die schone Natur

Zubereitung

Butter, Zucker, Vanillezucker schaumig
rihren, die Eier einzeln hinzufligen und gut
verruhren. Mehl und Backpulver mischen

e :und |[offelweise unterriihren. Etwas mehr
:\.-.: .als die Halfte des Teigs in 6 Tassen fiillen.
“'Den restlichen Teig mit Kakaopulver,

Zucker und Rum verriihren und auf den
hellen Kuchenteig in die Tassen geben.
Mit einer Gabel leicht unterrihren -
marmorieren.

Die Muckjes bei 160 Grad fiir ca. 35-40
Minuten backen. Stabchenprobe machen.
Nach dem Abkihlen mit Puderzucker
bestauben.



